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Aufgrund schwankender Vegetations- und Klimabedingungen sind Abweichungen maglich. Irrtum und Druckfehler vorbehalten.
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Wann wachst was
in Deutschland?

” "'”\Gemﬁse

nkalender. Obst & Gemise ganz frisch.
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BioFrischeMarkt

Der Geschmack unserer heimischen Obst- und
GemdUsesorten ist vielfaltig und einmalig — jedes

wachst

ZU seiner Saison. Fur lhren taglichen Ein-

kauf, von unseren Bio-Bauern frisch geerntet.

Rhabarber
Erdbeere

Johannisbheere
Himbeere
Stachelbeere
Heidelbeere
Brombeere

Pflaume, Zwetschge
Traube weiB/blau

Mirabelle
Cranberry
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Kresse & Sprossen

Krautertopf
Spargel

Rucola

Radieschen
Tomate

Radicchio
Mangold, Spinat
Stangensellerie

Kartoffel

Rettich

Brokkoli, Blumenkohl
Kulturlowenzahn
Schwarzkohl
Zwiebel, Schalotte
Karotte, Mohre
Zucchini

Pak Choi

Kiirbis

Knoblauch

Bohne
Knollensellerie
Artischocke

Rote Bete
Aubergine
Zuckermais
Paprika,Peperoni
Pastinake

Wurzelpetersilie

Postelein, Feldsalat
Griinkohl, Rosenkohl

Topinambur
Zuckerhut
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